Pressmeddelande fran Géteborgsregionens kommunalférbund (GR) 2008-05-06

Temadag med fokus pad medarbetarnas halsa

Torsdagen den 8 maj samlas 400 anstallda fran de tretton GR-kommunerna pa Storan i
Goteborg for att utbyta idéer och visa praktiska exempel pa halsoframjande atgarder.

- Vi maste jobba langsiktigt. Det ar en framtidsfraga, inte en modefluga, och vi har
mycket att lara av varandra, sager Roland Odh personalchef i Alingsds kommun och
moderator under seminariedagen.

Utdver tva externa foreldsare ar det kommunerna sjalva som haller i seminariepassen,
dar de lyfter medarbetarnas halsa som en framgangsfaktor i jakten pa det hallbara
arbetslivet.

e SDF Backa: Din kropp — din resurs! Styrketraning pa schemat i hemtjansten.
e GOteborg

SDF Biskopsgarden: Kvalitetsutveckling och halsoframjande arbete gar hand i
hand!

Liseberg: Lisebergs framgangsrika systematiska arbetsmiljoarbete.
Goteborgs Stad Utbildning: Friskforum — centrum for din halsa.

SDF Hogsbo: Lavendel — stresshantering genom kognitiv terapi och mindfulness.
SDF Biskopsgarden: Stérre ansvar genom delegerat arbetssatt.

SDF Centrum, Harlanda, Linnéstaden, Majorna och Orgryte:
Coachingprogram for att 6ka frisknarvaron.

SDF Karra-Rodbo: Hur gor Lillekarrs aldreboende for att halla ”angan uppe”
efter framgangarna?

SDF Hogsbo: Kaverds Angs Aldreboende — har trivs vi pd jobbet!

Lilla Edets kommun: Halsodiplomerad skola

Alingsas kommun: Ledarskap och medarbetarskap pa Raddningstjansten.
Alingsas kommun: Stoppa oljudet! Ljudmiljoprojekt pa Brogardens forskola.
Kungsbacka kommun: Halsoframjande arbetsplats — p& vart satt.

Partille kommun: Antligen pa jobbet!

Harryda kommun: Nar personalen onskar, vad blir det da?

Molndals stad: Var vag fran ohalsa till halsa.

Molndals stad: Integrerad foretagshalsovard.

Stenungsunds kommun: Vagen till mdjligheterna — satsa friskt!

Mer information om Motesplats Halsa finns pa:
http://www.grkom.se/motesplatshalsa

Kontaktperson:
Bjorn Wallermark, Géteborgsregionens kommunalférbund
Telefon: 031-335 53 64 / 0736-42 16 02
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