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Studiecirkel hojer kompetensen om lakemedel for aldre

Kommunala sjukskoterskor behéver kontinuerligt kunna uppdatera sina kunskaper om aldres
lakemedelshantering. En studiecirkel ar bade ett stimulerande och kostnadseffektivt satt for
kunskapsinhamtning.

Kommunala sjukskoterskor har ofta samre tillgang till fortbildning i lakemedelsfragor jamfort
med lakare och landstingsanstallda sjukskoterskor. Samtidigt utgor de den hégsta medicinska
instansen inom kommunen, vilket staller stora krav pa deras kunskaper. Darfor ger FoU i
Vast/GR nu ut studiecirkelmaterialet Livslust, linfron och Lasix, med malséttningen att hoja
de kommunala sjukskoterskornas kompetensniva.

— Studiecirkeln pagar under en langre period, vilket gor att fragestallningar kopplade till den
egna verksamheten kan diskuteras tillsammans med kollegor. Man dr part i sjalva sokandet
efter kunskap, sager projektledare Theresa Larsen, FoU i Vast/GR som &r forfattare
tillsammans med leg sjukskoterska Eva Sennemark.

Det handlar om att bli medveten om problematiken kring just dldres lakemedelsbehandling
med till exempel biverkningar, och hur lakemedelsbehandlingen behdver anpassas till aldre
patienter.

— Den kommunala sjukskéterskan maste se hela manniskan, inte bara nagra diagnoser, sager
Theresa Larsen. Darfor utgar vi ifran symtom och besvar och pa vilket sétt de kan avhjalpas
med lakemedel och andra atgarder. Det har dock varit svarare att fanga den icke-
farmakologiska behandlingen, da det finns betydligt farre evidensbaserade studier inom det
omradet.

Kommunala sjukskoterskor jobbar mycket sjdlvstandigt och det finns sallan nagon att fraga.
Anda borjar manga nyutexaminerade sjukskoterskor jobba i kommunen. For att klara arbetet
pa ett bra satt kravs egentligen ett par ars erfarenhet och garna pabyggnadsutbildning.

— De flesta grundutbildningar till sjukskoterska innehaller idag bara ett fatal moment om
lakemedel. Ytterst lite handlar specifikt om aldres lakemedelsbehandling, papekar Theresa
Larsen.

Genom studiecirkeln kommer man ikapp kunskapsbristen. Det stannar inte vid individen, utan
kan gagna hela verksamheten. | studiecirkeln kan man fa upp 6gonen for problem som
systemfel och mojliga l6sningar pa dessa kan implementeras i verksamheten.

For mer information: Pia Schmidtbauer, informator, FoU i Vast/GR,
pia.schmidtbauer@grkom.se, tel 031-335 50 77. Theresa Larsen, projektledare, FoU i
Vast/GR, theresa.larsen@grkom.se, tel 0708-68 85 19.
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